
課題番号 グレード 課題番号 グレード

1 3級 10 4級

2 2級 11 4級

3 4級 12 5級

4 3級 13 1級/初段

5 3級 14 2級

6 5級 15 4級

7 2級 16 5級

8 project 17 2級

9 1級

右アンダー　左棚カチ

右サイドアンダー　左ポケット

右サイドカチ　左サイドカチ ＊浮いてる部分あるので注意

両手サイドスローパー　右抜け

右カチ　左サイドカチ　直上

右アンダースローパー左カンテ奥カチor手前スローパー

割れ岩エリア
スタート位置/備考

右カチ　左カンテスローパーピンチ　直上

両手棚カチ　スラブ面上がり SDS

両手サイド棚ガバ

両手ピンチ SDS

スタート位置/備考

両手下のスローパー棚 カンテライン直上

両手棚スローパー

右サイドカチ　左カチ　直上

右スローパーリップ　左サイドカチ　

両手棚ガバ

右スクープ　左ミニカチ　カンテ直上

右カチ　左カチ ＊右のもろい面は使わない
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雲の峰エリア降り口 
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石飛渡りポイント 


