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岩#-課題番号 課題名 グレード スタート／ライン／注意事項 岩#-課題番号 課題名 グレード スタート／ライン／注意事項

L−１−１ ベッドラム ３級 右ルーフ内カチ 左サイドスローパー L−１０−２１ ゼロフォー ４級 両手ルーフ棚　直上

L−１−２ シザース ４級 両手棚　直上 L−１１−２２ バンブーワン ４級 右下のサイドスローパー 左リップスローパーSDS

L−１−３ タラ ４級 右棚　左アンダー　直上 L−１２−２３ バローナ ２級 右ピンチアンダー 左上のカチ 左の岩注意

L−１−４ タラワン ５級 両手棚 L−１２−２４ バンブーツー ３級 右ミニカチ　左カチガバSDS

L−２−６２ タラスリー ５級 右サイドカチ　左下サイドカチ L−１３−２５ サンドワン ３級 右左クラックカチSDS 左の岩注意

L−１−６３ タラちゃん ４級 両手リップスローパー L−１４−２６ バンブースリー ５級 左サイドアンダー　右下のカンテ

L−２−５ ミモザ ２級 右カチ　左クラックカチ L−１５−２７ キューカンバー ２級 右ルーフミニアンダー左ルーフミニピンチ

L−２−６ サンタナ １級 両手スローパー棚 L−１６−２８ サンドツー ５級 右クラックサイド　左ミニカチ

L−２−７ ヤマブキ ４級 右サイドカチ　左サイドカチ　直上 L−１６−２９ サンドスリー ４級 両手棚　SDS

L−３−８ ８万ドル ４級 両手棚 L−１７−３０ ハウス １級 右ルーフブロックアンダー　左リップ下サイド

L−４−９ バローナ ４級 ステミングスタート　直上 L−１７−３１ サンドフォー ４級 両手サイドスローパー

L−４−１０ ナバロン ３級 右ミニ棚　左ミニ棚　直上 L−１７−３２ サンドファイブ ６級 両手棚　右トラバース

L−５−１１ XO1 ３級 右手ポケット　左カンテポケット L−１８−３３ リバーワン ８級 右Vカチ　左サイドカチ

L−５−１２ X02 ７級 両手コブ L−１９−３４ サンドワーム ２級 右サイドカチ　左ミニカチSDS

L−６−１３ X03 ３級 右ピンチ　左サイドアンダー L−２０−３５ リバーツー ６級 両手棚　直上

L−６−１４ X04 ４級 右サイドガバ　左カンテスローパー L−２０−３６ リバースリー ５級 両手ピンチ　直上

L−７−１５ デライ ３級 両手棚　 L−２０−３７ リバースルーイット ２級 両手ピンチ リップ下でトラバース  
ピークでトップアウト

L−７−１６ X05 ４級 右リップ下スローパー　左コブ L−２０−３８ ダイノット １級 右ガバカチ　左ガバカチ　直上

L−８−１７ ゼロゼロ ６級 右左サイドアンダー　 L−２０−３９ クリンプット ２級 右38の左ガバカチ 左クラックミニカチ

L−８−１８ ワンダー ２級 両手棚 L−２０−４０ ワンポケット １級 右ルーフカチ　左ポケット

L−９−１９ ゼロツー ４級 両手フレーク棚 L−２１−４１ リバーフゥー ３級 両手コブスローパー

L−１０−２０ ゼロスリー ８級 両手棚 L−２２−４２ リバーヒー ５級 右サイドLカチ　左水平カチ



岩#-課題番号 課題名 グレード スタート／ライン／注意事項 岩#-課題番号 課題名 グレード スタート／ライン／注意事項

L−２３−４３ テゾーロ ２段 右左ポケットアンダーカチSDS 右上

L−２３−４４ アウトレイジアス 初段 右ルーフピンチ　左ルーフサイド 直上 

L−２３−４５ ザ・ガーデン ２級 両手ガバ棚　直上＊右に上でぬけません

L−２３−４６ セキテイ ２段 両手ガバ棚 右トラバース右のリップで抜け

L−２３−４７ デンキブラン １級 両手ブロックアンダー

L−２３−４８ スーパーフラット 初段 右上サイドスローパー　左下サイドカチ

L−２３−４９ ウラニワ ２級 右L形カチ　左サイドカチ

L−２４−５０ パコ ５級 右下カチ　左カンテ

L−２４−５１ パコタン ７級 両手カチ

L−２４−５２ パコラバンヌ ４級 右カチ　左カチ

L−２５−５３ アングル ７級 右スローパー　左サイドアンダー

L-２５−５４ アングルマン ４級 右棚シワ　左手棚スローパー

L−２５−５５ ハイアングル ２級 右サイドスローパー 左ミニサイドスローパ
ーカンテに回りません

L−２６−５６ シロイロ ５級 右薄ギャストン 左薄サイド

L−２７−５７ バンブー４５° ３級 右リップスクープ　左サイドカチ

L−２７−５８ バンブー３０° ２級 右サイドカチ　左サイドカチ

L−２８−５９ ローリーエル ４級 右水平カチ　左カンテSDS

L−２８−６０ ローリータ ３級 右サイドガバ 左サイドカチSDS

L−２８−６１ ローリーアール ３級 右カンテ　左ポケット



岩#-課題番号 課題名 グレード スタート／ライン／注意事項 岩#-課題番号 課題名 グレード スタート／ライン／注意事項

U-１−１ デゥビュー ４級 両手ギャストン棚 U−１１−２３ ノースペック ３級 両手コブ

U-２−２ セコンディル ３級 右サイドピンチ　左アンダーカチ U−１２−２５ プァゾン ２級 右サイドカチ　左ミニカチ

U−３−３ デブリス アー ６級 右サイド　左カンテピンチ U−１２−２４ ノーモア ルール 初二段 両手フレークサイドアンダー

U-３−４ デブリス ペー ４級 両手棚トラバース5でトップアウト U-１２−２６ ニナ ４級 右リップスローパー　左リップ下カチ

U-３−５ デブリス セー ８級 両手棚 U-１２−２７ ニナ リッチ ３級 両手棚カチ

U-４−６ キャトル ４級 両手サイドスローパー U-１２−２８ アウトオブ　　
ワァーク 初段 右ミニカチ　左サイド 直上 

左のレールガバやリップを右にトラバースしません

U−５−７ ラブXX ４級 右リップ薄カチ上　左リップ薄カチギャストン U-１３−２９ キュー ３級 右コブ棚　左サイドガバ

U−５−８ ラブX ４級 両手サイドフレーク U-１４−３０ サーゼロ ２級 右サイドスローパー 左スローパー

U−５−９ ラブ ３級 両手スローパー棚 U-１５−３１ プラトラ ２級 両手棚スタート

U−５−１０ トリプル ４級 両手サイドガバ U-１５−３２ プラトン １級 右ミニカチ　左ミニサイドカチ

U-５−１１ クアドラプル ５級 右サイドガバ　左サイドガバ U-１５−３３ プランタン ３級 右カチ　左ピンチSDS

U-５−１２ クインテプル ５級 右サイドカチ　左クラックカチ U-１５−３４ タンタン ４級 右リッブガバ　左下ブロックピンチSDS

U-６−１３ ノゥユーエネミー 初段 右サイドガバ 左サイドガバ 上の棚で終了。要ス
ポット。マット２枚以上の上に飛び降りが安全 U-１５−３５ プラント １級 両手クラックカチスタート

U-６−１４ アイノゥー ２級 右サイドガバ 左ミニブロックアンダー 上の棚で
終了。降りは１３同様です。 U-１５−３６ ロバートプラント ２級 右サイドガバ　左アンダー

U-７−１５ バンダー ７級 右ガバ　左サイド U-１６−３７ 16の門 ２級 両手棚 直上 リップに立ち上がって左トラ
バース上部は苔で危険です!! 要注意

U-７−１６ バンダリン ６級 両手アンダー　直上 U-１６−３８ ペンタゴン ４級 両手棚サイド左上 上部は右にトラバース

U-７−１７ バンダ ５級 両手アンダー(16と同じ)左トラバース U-１６−３９ ヘキサゴン ３級 両手棚サイド右上 上部は右にトラバース

U-８−１８ タナーロ ８級 両手上の棚 U-１６−４０ ヘプタゴン ４級 両手アンダー　直上

U-８−１９ ディアマンテ ４級 両手クラックカチ U-１７−４１ イレ ３級 両手ギャストン

U-９−２０ たぶて ４級 右リップスローパー　左スローパーカチ U-１７−４２ イレーヌ ４級 右カンテ　左リップ

U−９−２１ その石 ４級 両手リップ U-１８−４３ ココブラック ４級 右カンテスローパー　左リップシワ

U-１０−２２ 登る意思 １級 両手リップ　直上 U-１９−４４ メン モス ２級 右ルーフカチ　左ブロックサイド


