
最上流エリア

吊り橋エリアB 
最上流エリアから吊り橋まで

白滝

白滝温泉

降り口

離合スペース
駐車禁止 

トカレフ 1級

シドレー3級

ディスイズデスティニー 
　　　　　　初二段 

　ミファエル3級 
ソラニムカッテ2級 

ラブラバー２級

パーフェクトガール1級

入道　初段

ヘルスライダー２級  　　　

ソニックス３級

日之影ピストル 
　　　　２級

トロンアール 4級 
　　　

トロン エル4級 
　　　

ビッグイン 4級 
　　　

コーナー6級 
　　　

ソープレンジャー 
 3級　　

カゲ 4級 
　　　

オカゲ 5級 
　　　

積乱3級 
　　　  ソコニアル6級 

　　　

ダイビングポイント

雲母２級

ダウンバースト 2級 
　　　

ワルサー3級

ルガー2級
トラバルガー 3級

 エリア 8級 
バックエリア4級

ロックアローン ３級

ダイノル5級
つなぐ糸 3級ダイノヤル  

4級 ガバデイク6級

ゴーダウン 6級 
　　　

ゴーウェイ 5級 
　　　

ギャクソウ 6級 
　　　

パラレル 4級 
　　　

サニー8級 
　　　

 サイド8級 
　　　

アップ6級 
　　　

スラブック4級 
　　　ガロン 4級 

　　　

スラバンス6級 
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キャバレロ８級

ヘルスローライダー ２段 両手アンダー 
ヘルスキッス 初二段　ヘルスライダー　　　　  
               からソニックスに繋ぐライン

地元からのお願いです。砂利道には車の駐車及び乗り入はしないで下さい。 
駐車は舗装道路で離合の邪魔にならない様にお願いします。

日之影岩図	
吊り橋編その2



岩NO/POINT/課題番号 課題名 グレード スタート位置・備考 岩NO/POINT/課題番号 課題名 グレード スタート位置・備考
1     100P　　１ シドレー ３級 右手フレークカチ　左手カチ　左上 15     60P  ２４ トロン　エル ４級 両手棚　左カンテライン抜け

       100P　　２ ミファエル ３級 両手左側サイドフレークカチ          60P  ２５ トロン　アール ４級 両手棚　右直上

       200P　　３ ソラニムカッテ ２級 両手右側フレークカチ 16   200P  ２６ 日之影ピストル ２級 右手アンダーカチ　左手カンテスローパー

2       10P　　４ エリア ８級 両手ガバ棚          30P  ２７ ゴーウェイ ５級 右手フレークカチ　左手フレークサイド

         60P　　５ バックエリア ４級 右手ガバ　左手ポケット　直上          20P  ２８ ゴーダウン ６級 両手角棚

3     200P　　６ ラブラバー ２級 右手カチ　左手カンテスローパー        200P  ２９ ダウンバースト ２級 右手スローパーカチ　左手サイドフレーク

4     200P　　７ ルガー ２級 両手サイドカンテスローパー 17     30P  ３０ ダイノル ５級 右下リップ　左サイドカンテ 
 ＊左壁は使いません

PROJECT4000P８ ルガーの下ルーフ内フレークスタート        100P  ３１ つなぐ糸 ３級　 両手つのガバスタート　クラックをトラバースで
ピークでトップアウトします 上のクラック限定X

       100P　　９ トラバルガー ３級 両手右端リップ　リップトラバース 18     20P  ３２ ガバデイク ６級 クラック棚スタート 右上がり抜けSD

5     400P　１０ トカレフ １級 右手右カンテ　左手ルーフサイドカチ 19     60P  ３３ ガロン ４級 右手コブル　左手サイドカチ

6     100P　１１ ワルサー ３級 両手棚　マントル 20     60P  ３４ ダイノヤル ４級 ムーブ限定　左右下クラックスローパーから 
ダイノでリップ

7     200P　１２ 雲母 ２級 両手ポケットガバ　左上 21   200P  ３５ ヘルスライダー ２級 右手カンテスローパー　左手サイドカチ

8     100P　１３ ロックアローン ３級 両手棚　マントル　＊スポット注意        100P  ３６ ソニックス ３級 両手ピンチ

9       60P　１４ スラブック ４級 右手下のクラック　左手スローパー 　　2500P  ３７ ヘルスローライダー 二段 両手アンダー　SDS

　　　20P　１５ スラバンス ６級 両手クラックサイドガバ 　　2500P  ３８ ヘルスキッス 初二段 ヘルスライダーからソニックスにつなげるライン

10     10P　１６ サニー ８級 両手棚スローパー 22 1000P  ３９ 入道 初段 両手スローパーリップ

         10P　１７ サイド ８級 両手棚ガバ 23 1500P  ４０ ディス・イズ・ 
　　　デスティニー

初二段 右手薄カチ　左手カンテスローパー

         20P　１８ アップ ６級 両手ガバ 24     20P  ４１ ソコニアル ６級 両手リップマントル

11   400P　１９ パーフェクトガール １級 右手棚スローパー　左手棚スローパー 25   100P  ４２ 積乱 ３級 右手スラブのカチ　左手 下のリップ

12     60P　２０ パラレル ４級 右手棚カチ　左手サイドカンテ          30P  ４３ オカゲ ５級 両手棚

13     20P　２１ コーナー ６級 両手クラックカチ          60P  ４４ カゲ ４級 右手カンテスローパー　左手カンテ

         60P　２２ ビッグイン ４級 両手クラックガバ 26   100P  ４５ ソープレンジャー ３級 両手カチ

14     20P　２３ ギャクソウ ６級 右手ガバ　左手スクープ          10P  ４６ キャバレロ ８級 右側のリップ下棚スタート トラバースで左カンテ
から抜ける



吊り橋エリアA 
       吊り橋より先

降り口

ハチノイッショウ1級

スーパーバイオレンス 
　　　　　　1級 

イッツaスタンス４級 

バイオレンス　3級

ブルーモンキー1級

サンドラ４級 セベラル３級

キュービック６級

ダニエラ３級 
　　　

 デルタ４級 
　　　

!
　　　

スーパーグリーン  
　　　２級 
　　　

プッシュジェラルド4級　　

シェブロン 4級 
　　　

スラブ岩 
　　　

ブリロ５級 
　　　

 クボタトドカズ４級 
　　　

ダイビングポイント

アンダー・ザ・ブリッジ１級

パッセンジャー 4級 
　　　

コブラレンチ３級

スーパーストリップ１級

デルトイド　初段

 チョッピング6級

 マザー6級

ウォールフラワー  
　　　　3級

スーパーナチュラル初段

ブリリアンス １級

カズンザレス１級

ルービック7級

レフトブリッジ　
４級 
　　　

クボラB型　  　 
　　4級 
　　　

 ジョンデューン5級 
　　　

 ディープグリーン 4級 
　　　

フォアフロント２級 
　　　

エレメント６級 
　　　

ストリップ４級 
　　　

 ニーバンダル ３級 
　　　

ティンバーレイク４級 
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2~3台駐車可能 
4WD限定です。 
通行の邪魔にならない

27
28

降り口

ヒナセ6級 

オーシィー２級 
　　　

コクセイ６級

ヘブン４級
スマイル６級

シアワセノムコウ８級

PROJECT

ナインティーン 
　　１０級

 クボタトラクター２級 
　　　

吊り橋エリアAの駐車は県道の白滝温泉バス停入り口手前
20m後方の道路ガードレールに寄せて邪魔にならない様に

日之影岩図	
吊り橋編その1

ウォーラップ 初段
ノーネーム ４級 



岩NO/POINT/課題番号 課題名 グレード スタート位置・備考 岩NO/POINT/課題番号 課題名 グレード スタート位置・備考
1    1000P  ４７ スーパーバイオレンス １級 両手棚スタート 16　　20P  ７２ コクセイ ６級 両手左カンテSD

　　  100P  ４８ バイオレンス ３級 右手カンテ　左手スクープ＊マット積み上げなし 17　 100P  ７３ ニーバンダル ３級 両手アンダースタート

2　　  20P  ４９ マザー ６級 両手コブルガバ　＊届く様にマット積み上げOK 18    100P  ７４ コブラレンチ ３級 右手カンテスローパーカチ　左手サイドカチSD

3      100P  ５０ ウォールフラワー ３級 両手リップスローパー　 　　　 60P  ７５ へブン ４級 右手棚カチ　左手小棚カチスローパー

4　　  20P  ５１ チョッピング ６級 両手リップスローパーカチ　マントル           20P  ７６ スマイル ６級 右手サイドガバ　左手サイドカチSD

5        60P  ５２ デルタ ４級 両手リップ　 　　　 10P  ７７
　　

シアワセノムコウ ８級 両手棚ガバ左抜け

6　　100P  ５３
　

セベラル ３級 右手 ルーフ内サイド　左手カンテリップ 19　　60P  ７８ クボラB型 ４級 右手リップ下カチ　左手カチ

7　　400P  ５４ ブルーモンキー １級 右手サイドカチ　左手サイドガバカチ 20　　20P  ７９ エレメント ６級 右手 下カンテカチ　左手サイドカチ

PROJECT1200P５５ 左手 下サイドガバ　右手 下サイドスローパー 
　　　　　　　　　　　　カンテSD 　　　 60P  ８０ プッシュジェラルド ４級 右手チョボカチ　左手サイドスローパー

8　  　60P  ５６ サンドラ ４級 右手スローパーブロック　左手 下ポケット　　　
　　　　 　　　 60P  ８１ イッツaスタンス ４級 右手コブル　左手サイドカチ

9　　  60P  ５７ クボタトドカズ ４級 両手棚　地ジャンスタート 21　 400P  ８２ ハチノイッショウ １級 右手ポケットカチ　左手ポケットカチムーブ

10　   30P  ５８ ブリロ ５級 右手コブル　左手サイドカチ 22　   20P  ８３ ヒナセ ６級 両手サイドカンテSD

スラブ岩PROJECT 
　　　　　　1500P  ５９

両手スローパー棚　マントル ＊後ろの岩から助走
ジャンプOK 23　 400P  ８４ アンダー・ザ・ブリッジ １級 右手サイドカチ　左手 下カンテ

11　   10P  ６０ ナインティーン 10級 両手棚ガバスタート           60P  ８５ レフトブリッジ ４級 右手 下のギャストンカチ　左手上のサイドフレーク
ガバ

　  　200P  ６１ オーシィー ２級 両手水平カチSD           60P  ８６ パッセンジャー ４級 右手その辺り　左手サイドフレーク　＊マット重ね
OK

　　  100P  ６２ ダニエラ ３級 左右コブルスローパーSD 24　 200P  ８７ クボタトラクター ２級 両手サイドフレークカチ

12　   60P  ６３ シェブロン ４級 両手棚スローパー 　　　 30P  ８８ ジョンデューン ５級 両手サイドガバ

13　 400P  ６４ カズンザレス １級 右手 下カチピンチ 左手リップカンテポケット 25    200P  ８９ フォアフロント ２級 右手カンテピンチスローパー　左手 下カンテカチ

14　 400P  ６５ ブリリアンス １級 右手カチポケット　左手ガバポケット　左抜け 26　 200P  ９０ スーパーグリーン ２級 右手カンテコブル　左手カチガバSD

　　　　　　　　６６ ブリリアンスRUP 初段 ブリリアンス同スタートで右抜け           60P  ９１ ディープグリーン ４級 両手棚ガバ　左抜けSD

　　1000P  ６７ スーパーナチュラル 初段 両手一番左のアンダーP クラック伝って抜けます 27      60P  ９２ ティンバーレイク ４級 両手水平カチSD

PROJECT3000P ６８ 同上スタートで縦クラックの手前のライン 
ポケットで抜ける 28  1500P  ９３ デルトイド 初段 右手フレークガバ　左手サイドフレークガバSD

PROJECT4000P ６９ スーパーナチュラルの左のラインスタンディングで
直登 　　　 60P  ９４ ストリップ ４級 右手 下のカチ 左手サイドフレーク

15　　20P  ７０ キュービック ６級 リップジジャンマントル 　　  400P  ９５ スーパーストリップ ２級 右手 下のギャストン 左手 サイドクラックカチ 直上

　　　 10P  ７１ ルービック ８級 リップ手前からスタートのマントル   3              ９６ ノーネーム ４級 両手棚ガバカチから右の角へ

  3              ９７ ウォーロップ 初段 右手　サイド薄カチ　左手下のサイド棚カチ


